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Ateliers auto-palpation à
Soumoulou

À l’occasion d’Octobre Rose, des ateliers
d’apprentissage à l’autopalpation des

seins sont proposés à la Maison de
Santé de Soumoulou..

Maison de Santé de Soumoulou
Gratuit, sans inscription, pour toutes

Lundi 5 octobre 11h30-12h
Mardi 6 octobre 18h-18h30
Jeudi 8 octobre 13h-13h30
Vendredi 9 octobre 16h30-17h

La pause café des Aidants
Mercredi 7 octobre - Nay

"Maison Marianette" - locaux du CRT du Pays
de Nay (3 place Marcadieu - 64800 NAY)

à partir de 17h00 et jusqu'à 18h30

Un moment d'écoute et de partage autour d'un
café pour rompre l'isolement, échanger des

expériences et trouver du soutien

Ateliers culinaires pour les
aidants à Nay

L'équipe du CRT du Pays de Nay
organise, en collaboration avec Les

Insatiables, des ateliers culinaires pour
les aidants.

✅ Participation gratuite
✅ Inscription obligatoire au 📞05 24 36 08 29
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